Projektowanie miejsc pracy przy komputerze
Projekt nr 1

Projekt pojedynczego stanowiska komputerowego

Wstep

Praca przy komputerze nie nalezy do zdrowych, zmusza nas bowiem do dhlugotrwalego
przebywania w statycznej siedzacej pozycji, wymaga wytezania wzroku oraz cz¢sto naraza nas na
szkodliwy wplyw roznego rodzaju promieniowania. Dobrze zaprojektowane stanowisko
komputerowe moze zminimalizowaé niekorzystny wptyw takiej pracy na nasze zdrowie. Zrodta
potencjalnych  zagrozen zdrowia pracownikow obstugujacych komputery leza w
nieergonomicznym stanowisku pracy — w niedostosowaniu stanowiska komputerowego do
uzytkownika, w niepoprawnej statycznej sylwetce przyjetej przez uzytkownika podczas pracy z
komputerem, a takze w niepoprawnej organizacji pracy - w powtarzaniu zbyt dtugo tych samych
czynnos$ci, w braku mikroprzerw i ¢wiczen relaksacyjnych.

Celem projektu jest blizsze zapoznanie si¢ z wlasciwa budowa pojedynczego stanowiska
komputerowego. Na wykonanie projektu planuje si¢ 4 godziny pracy na sali komputerowe;.

Typowe stanowisko komputerowe sktada si¢ na ogot z czterech rodzajéw elementow:
1. sprzetu komputerowego (urzadzenia wejscia-wyjscia i jednostka centralna);
2. mebli (biurko komputerowe oraz odpowiednie krzesto);
3. o$wietlenia (podsufitowe §wiatto ogolne oraz czgsto swiatto punktowe lokalne);
4. elementéw pomocniczych (podstawka do dokumentow, podndzek).

Wybierajac elementy stanowiska komputerowego oraz organizujac to stanowisko bierzemy pod
uwage normy prawne, ograniczenia finansowe i zasady ergonomii, a takze wzgledy estetyczne.
Podstawowym dokumentem panstwowym przy projektowaniu stanowiska pracy przy komputerze
jest obecnie Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998r. o nazwie
"W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory
ekranowe"[1]. Minimalne wymagania bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ergonomii, jakie
powinny spetnia¢ stanowiska pracy wyposazone w monitory ekranowe, sa okreslone w
zalaczniku do tej ustawy.
Minimalny zestaw elementow tworzacych typowe stanowisko komputerowe to biurko, krzesto,
monitor, klawiatura, mysz (lub inny manipulator dla §rodowisk graficznych) oraz oswietlenie
ogoblne. Stanowiska przewidziane do okreslonego rodzaju pracy moga mie¢ oczywiscie wigkszy
wymagany zestaw elementéw (np. tablet, lampa, drukarka, skaner). Przy ograniczonych $rodkach
czgsto to cena elementdéw stanowiska decyduje o ich ostatecznym wyborze. Jednak to, czy meble
beda wygodne oraz czy z wybranym zestawem komputerowym bedzie si¢ dobrze i zdrowo
pracowalo ma tez znaczenie. Wybrane elementy stanowiska poza spetnieniem wymagan
minimalnych powinny si¢ dobrze komponowa¢ i ogoélnie tadnie wyglada¢. Rozmieszczajac
elementy stanowiska zwykle uwzgledniamy nastepujace kryteria:

e rozmiary 1 ksztalt dostgpnej przestrzeni roboczej;

e latwos¢ dostepu do miejsca pracy oraz do istotnych urzadzen, decyduja o tym m.in. dane

antropometryczne uzytkownika (wzrost, zasieg rak);
e komfort pracy tak fizyczny (jako$¢ oswietlenia, ruch powietrza) jak i1 psychologiczny
(obserwowalne drzwi wejsciowe, $ciana za plecami);
e estetyke miejsca pracy, zgodna z Zyczeniem uzytkownika.
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Wymagania projektu
Na wstepie projektowane stanowisko musi by¢ jako calo§¢ scharakteryzowane (w postaci
pisemnej) pod katem przysztych zastosowan, czyli rodzaju i rytmu wykonywanej na nim pracy.
Charakterystyki te beda mialy znaczenie dla wtasciwego pod wzgledem ergonomicznym wyboru
elementow.
Pierwsza czes¢ zadania projektowego przewiduje wybor elementdw stanowiska, ktorego nalezy
dokona¢ i uzasadni¢ tak, aby stanowisko komputerowe bylo jak najmniej szkodliwe oraz
zapewniato odpowiedni komfort pracy. Przy wykonaniu projektu nalezy korzysta¢ z danych
umieszczonych w Internecie, a mianowicie z ofert sklepéw internetowych, np. [2-5]. Zrodia
pochodzenia informacji nalezy poda¢ w opisie projektu.
Wybierane elementy oraz cale projektowane stanowisko musza spetnia¢ wspolczesne normy
ergonomiczne. Opis wybranych elementéw musi zawierac:
precyzyjna nazwe modelu,
zdjecie lub rysunek wybranego elementu,
uzasadnienie wyboru elementu w aspekcie ergonomicznym,
ceng orientacyjna,
typowe cechy fizyczne (np. wage, wymiary - gabaryty, ksztatt, kolor),
istotne parametry techniczne uzytkowe (np. rozdzielczo$¢ i jasno$¢ monitora, poziom
hatasu drukarki).
Przy tworzeniu opisOw mozna stosowaé formeg tekstowa lub tabelaryczna, stosowne przyklady
obu form podane sa ponize;j.

AN e

Przyktad 1. Opis myszy:
Model: A4 TECH — Presto 321.
Cena: 30 zL
Rodzaj: mechaniczno-optyczna.
Wymiary: 13cm x 7cm x 4,5cm.
Inne cechy: 5 programowalnych przyciskow, dwie rolki, niesymetryczna — tylko dla prawej reki.
Uzasadnienie wyboru: Mysz jest duza i wygodnie lezy w rece. Dla pracy z programami graficznymi
istotne znaczenie maja programowalne przyciski oraz rolki, ktore pozwalaja znacznie przyspieszyc
prace. Przewezenie w potowie dlugosci pozwala wygodnie utozy¢ palce.
Uwagi: Mysz jest do$¢ wysoka i wymaga stosowania podporki pod nadgarstek. Przyciski dziataja dos¢
glosno, co moze przeszkadza¢ w przypadku przebywania w pomieszczeniu kilku oséb. Do przyciskow
pod kciukiem trzeba si¢ przyzwyczai¢ — sa bardzo gtadkie i kciuk trochg sig $lizga.

Przyktad 2. Tabela opisujaca parametry monitora
Model Czestotliwos¢  Przekatna Waga, Gabaryty, Rozdzielczo§¢ Posiadane Cena,

od§wiezania  ekranu, cali kg mm atesty zk
CTX+ poz.31-81kHz 17",LCD 6.3 | 374x344x205  1280x1024 EPA Energy | 2450
pion. 56-75 Hz Star,
NUTEK,
TCO-99
Uwagi dodatkowe

Monitor jest typu LCD, wigc obraz charakteryzuje si¢ duza stabilnoscia (nawet dla 60 Hz). Szeroki kat
widoczno$ci w poziomie umozliwia korzystanie z niego kilku osobom jednocze$nie. Z powodu
konstrukcji matrycy LCD dla uzyskania ostrego obrazu konieczna jest praca w najwyzszej rozdzielczoSci.

Druga czes¢ zadania przewiduje ksztalttowanie stanowiska — aranzacje wybranych elementéw w
dostgpnej przestrzeni. Projektowanie stanowiska powinno odbywaé si¢ przy uwzglednieniu
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istotnych cech osoby projektujacej (stanowisko projektujemy dla siebie), czyli m.in. wzrostu,
zasiggu rak w pozycji siedzacej, lewo- lub praworgcznosci.
Sprawozdanie musi zawiera¢ schematy graficzne ukazujace sposob rozmieszczenia elementow
oraz odleglo$ci miedzy nimi. Wymagane schematy to widok stanowiska z gory, z boku i
umiejscowienie stanowiska w pomieszczeniu. Ponizej znajduja sie¢ przyklady' wykonania tych
schematow.

Przyktadowe schematy stanowiska:
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Rys. 1 Przyktadowy plan rozmieszczenia elementdw w przestrzeni roboczej .
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Rys. 2 Przyktadowy widok stanowiska z boku

"' Uwaga: do sprawozdania nie nalezy kopiowa¢ tekstu ani rysunkow znajdujacych si¢ w niniejszym opracowaniu,
mozna przedstawi¢ tam tylko wyniki wilasnej pracy.
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Rys. 3 Przyktadowe rozmieszczenie komputera w pokoju
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